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Bachelor of Science

Ernährungstherapie

Die Ernährung besitzt für das Entstehen und die
Therapie verschiedener Erkrankungen eine große
Bedeutung. Deshalb ist es unumgänglich, die
Ernährungstherapie in das Gesamtkonzept von
Behandlungen einzubeziehen. Das berufsbegleitende
Bachelorstudium greift diese Entwicklung auf und
ermöglicht es, den daraus resultierenden
Herausforderungen gerecht zu werden.

STUDIENZIEL

Das Bachelorstudium der Ernährungstherapie hat das
Ziel, vornehmlich Personen aus
Gesundheitsfachberufen weiter zu qualifizieren und
zu ernährungstherapeutischem Handeln zu
befähigen. Dazu vermittelt das Studium Kenntnisse
und Fähigkeiten zum Einsatz der Ernährungstherapie
in Abhängigkeit von verschiedenen Erkrankungen
und Personengruppen. Auf der Basis
pathophysiologischer, ernährungswissenschaftlicher
und ernährungspsychologischer Erkenntnisse werden
die Studierenden in die Lage versetzt, Mangel- und
Fehlernährung systematisch zu erfassen und
kompetent zu behandeln. Dabei finden auch ethische,
soziale, ökonomische und gesundheitspolitische
Anforderungen Berücksichtigung. Die Studierenden
spezialisieren sich mit dem Studium zu
interdisziplinären Fachkräften mit vielseitigen
Einsatzgebieten in Praxis und Wissenschaft.

STUDIENSCHWERPUNKTE

Humanernährung
Über- und Unterernährung
Klinische Ernährung
Beratung und Kommunikation
Qualitätsmanagement in der Ernährungstherapie

STUDIENDAUER

7 Semester (180 Credits)

STUDIENBEGINN

Wintersemester oder Sommersemester

BERUFLICHE EINSATZMÖGLICHKEITEN

Mit dem Bachelor-Abschluss Ernährungstherapie
können die Absolventinnen und Absolventen
vielfältigen Tätigkeiten mit ernährungstherapeutischem
Schwerpunkt nachgehen, beispielsweise:

in Kliniken und Kurzentren
in ambulanten Praxen
in Pflegeheimen
bei ambulanten Pflegediensten
in der Ernährungsberatung

GEBÜHREN

Für das Studium werden Gebühren erhoben.
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