
FERNSTUDIUM
MEDICAL FITNESS & 
ATHLETIC MANAGEMENT (B.Sc.)

+49 (0)5722 28 69 97 32

Weitere Informationen und 
unser komplettes Studienangebot 
fi nden Sie unter:

diploma.de

JEDERZEIT
ANMELDEN!
Studienstart: 

April oder 
Oktober



  

Mit diesem Fernstudiengang wird ein 
sport- und trainingswissenschaftliches 
Studium auf Fachhochschulebene an-
geboten, mit welchem vorausschauend 
den Erfordernissen der gesellschaftli-
chen Entwicklungen entsprochen wird. 
Die Ausbildung von Fachkräften, die 
Menschen in allen Altersbereichen zu 
einem gesunden Lebensstil befähigen 
und bei der Gestaltung eines gesund-
heitsfördernden Lebensumfeldes mit-
wirken, ist ein elementarer Pfeiler in der 
demografischen Entwicklung.

Mit diesem sportwissenschaftlichen 
Studiengang lernen die Studierenden 
individuell zugeschnittene Trainings- 
und Bewegungsprogramme zu orga-
nisieren und umzusetzen. Studierende 
sind zudem in der Lage Neuerungen 
und Veränderungen am Präventions- 
und Gesundheitsmarkt zu analysieren 
und dazu zielgruppenspezifische Lösun-
gen zu entwickeln.

• Allg. (Fach-)Hochschulreife, bestandene Meisterprüfung oder mittlerer Schulabschluss 
(mind. Realschulabschluss) und Qualifizierter Abschluss einer mind. 3-jährigen anerk. Berufs-
ausbildung oder

• Abschlussprüfung in einem staatlich anerkannten Ausbildungsberuf mit anschließender 
mind. 2-jähriger Berufstätigkeit fachlich verwandt zum Studiengang und Bestehen einer ge-
sonderten Hochschulzugangsprüfung

Das Studium

Zulassungsvoraussetzungen

Auf einen Blick

Studienabschluss

Studienbeginn

Studiendauer

Studienform

Wahlbereich

Kontakt

Bachelor of Science (B.Sc.)

April und Oktober

7 Semester, Fernstudium, 180 ECTS

Fernstudium mit realen Präsenzseminaren oder 
Live-Online-Seminaren

•  Dienstleistungsmanagement und Existenzgründung
•  Stressregulation und Entspannung
•  Betriebliches Gesundheitsmanagement

medical-fitness@diploma.de

Standorte

Studieren mit realen 
Präsenzseminaren 
vor Ort
• Friedrichshafen

• Hannover 

• Heilbronn

• Kassel • Leipzig 

• Mannheim

Studieren mit 
Live-Online-Seminaren
• Aalen • Baden-Baden 

• Berlin • Bonn 

• Friedrichshafen 

• Hamburg • Hannover 

• Heilbronn •  Kassel 

• Leipzig 

• Mannheim 

• München 

• Schwentinental/Kiel




