
Präha
Gesundheitsschulen
Düsseldorf

Mitglied der Präha Gruppe

Staatlich geprüfte*r 

Physiotherapeut*in

Optional mit Bachelor Studium

100%
Schulgelderstattung 

vom
 Land NRW



B E W E G U N G, T H E R A P I E  U N D
B E R AT U N G- I M D I E N S T F Ü R 
D I E  PAT I E N T E N!

Du bist gesundheitsbewusst, dynamisch und sport-
lich. Nicht alle Menschen haben das Glück, gesund 
und beweglich zu sein. Du kannst ihnen helfen! 

Als staatlich geprüfte*r Physiotherapeut*in wirst du 
zum Spezialisten für therapeutische Bewegung. Du 
begleitest deine eigenen Patienten, die mit Bewe-
gungsproblemen, Schmerzen, Störungen innerer 
Organsysteme und anderen Beschwerden zu dir 
kommen. Nach einer sorgfältigen Diagnose auf Basis 
der ärztlichen Verordnung therapierst du deine 
Patienten. Durch deine Hilfe verbesserst du die 
Situation dieser Menschen. Du betreust beispiels- 
weise Sportler, Kinder, Senioren, Menschen aller 
Altersklassen. Deine Tätigkeit ist so abwechslungs-
reich wie das Leben!

Du hilfst, behandelst, leitest an und 

verhilfst deinen Patienten zu m
ehr 

Lebensqualitat.
• •



B E W E G U N G, T H E R A P I E  U N D
B E R AT U N G- I M D I E N S T F Ü R 
D I E  PAT I E N T E N!

D E I N E 
P E R S P E K T I V E N:
Als medizinisch und bewegungs-
therapeutisch bestens ausgebil-
dete Fachkraft arbeitest du mit 
Ärzten und anderen Berufsgrup-
pen im Gesundheitswesen in der 
Prävention und Rehabilitation 
zusammen.

D I E  AT M O S P H Ä R E 
M A C H T D E N U N T E R-
S C H I E D
Bei uns erwartet dich eine 
offene und familiäre Lernatmo-
sphäre. Das liegt nicht nur an 
den schönen Räumen, das liegt 
auch an unserem Team, an 
unserer Haltung – und daran, dass du sofort in ein 
gutes Gruppengefüge integriert bist.

 
 

Du hast beste Chancen, den Abschluss zu schaffen, 
weil die Ausbildung Spaß macht. Weil du Lehrer hast, 
die dich begeistern werden. Und weil du bei uns Hilfe 
bekommst, wenn du sie brauchst. 
 
Mit deinen Mitschülern*innen anderer Gesundheits-
berufe bei den Präha Gesundheitsschulen kannst du 
dich interdisziplinär austauschen, denn wir bilden 
auch Ergotherapeuten*innen, Motopäden*innen und  
andere Berufe aus. 

Du wirst dich vom ersten  

Moment an bei uns wohlfuhlen. 
• •



Zu den Erfolgsfaktoren 
einer Ausbildung bei 
uns zählen die vielen 
physiotherapeutischen 
Behandlungsformen in  
der Praxis und unser 
Lernsystem nach POL.

W I R S I N D A N D E R S
Durch den praktischen und theoretischen Unterricht 
in der Schule wirst du bestens auf das Berufsleben 
vorbereitet. Ab dem dritten Semester wirst du in 
unterschiedlichen Fachbereichen die Praxis im 
Berufsalltag eines Physiotherapeuten erleben. Es 
erwarten dich spannende Inhalte in Chirurgie, 
Orthopädie, Innere Medizin, Neurologie, Pädiatrie, 
Gynäkologie und Psychiatrie.

Du lernst problemorientiert (POL) in Lernfeldern. 
Unser Unterricht ist fallbezogen und unsere  
Lehrer*innen sind deine Mentoren, sie coachen dich. 
Dieser kompetenzbasierte Lernansatz bringt dich 
nicht nur fachlich, sondern auch in deinen  
persönlichen Kompetenzen weiter voran. Und: Nur 
mit dieser Lernmethodik hast du Zugang zu dem 
kostenfreien Studium an der staatlichen Fachhoch-
schule Niederrhein in Krefeld.



V I E L R A U M F Ü R D E I N E TA L E N T E 
Wir bieten viele Gestaltungsmöglichkeiten in den 
unterschiedlichen Fächern und Projekten. 

Das alles in großzügigen, hellen Räumen mit 
aktuellster Fachpraxisausstattung und moderner 
Mediothek.

Unser E-Campus mit Lernplattform sowie die digitale 
Mediennutzung mit Office 365, Medplattform®, 
physioLink unterstützen deinen Lernerfolg.

  V O RT E I L E:
•	 �Direkte Verknüpfung von theoretischen  

und praktischen Inhalten.
•	 �Ausbildungsstruktur und -inhalte werden  

laufend auf den neuesten Stand angepasst. 
•	 Problem- und kompetenzbasierte 
	 Unterrichtsmethodik.
•	 �Kooperationen mit Therapieeinrichtungen 

zur Vertiefung der fachpraktischen Ausbildung.
•	 Studium zur Erweiterung der beruflichen  
	 Perspektiven sofort oder später möglich.



D A S H AT Z U K U N F T
Die Vollzeitausbildung geht über 3 Jahre. Nach dem    
Examen führst du den Titel 
„Staatlich geprüfte*r Physiotherapeut*in“.

Ausbildungsinhalte  
• Physiotherapeutische Untersuchungs- und 
 Behandlungstechniken in verschiedenen 
 medizinischen Fachrichtungen
• Biomechanik
• Krankheitslehre
• Anatomie und Physiologie
• Medizinische Trainingslehre
• Prävention und Rehabilitation
• Bewegungserziehung
• Hydro-, Massage- und Elektrotherapie
• Pädagogik und Psychologie
• Berufs- und Gesetzeskunde

S T U D I U M B E I  D E R P R Ä H A
Eine akademische Aufstiegsqualifikation zum 
Bachelor of Science Angewandte Therapiewis-
senschaften ist gleich ausbildungsbegleitend oder 
später neben dem Beruf bei uns möglich. Gerne 
beraten wir dich zu einer akademischen Karriere 
parallel zu deiner Ausbildung oder im Anschluß an 
die Ausbildung.



• Krankenhäuser
• Spezialkliniken
• Freiberufliche Tätigkeit
• Seniorenstätten
• Sport- und Rehabilitationszentren
• Physiotherapiepraxen
• Prävention und Rehabilitation
• Sanatorien
• Behinderteneinrichtungen
• Selbstständigkeit in eigener Praxis
• Lehrtherapeut*in in Berufsfachschulen
• u.v.m.

Mit der vielseitigen Ausbildung kannst du 
deine Berufsmöglichkeiten individuell wählen.

Staatlich geprüfte Physiotherapeuten*innen sind 
professionelle Bewegungstherapeuten. Damit stehen 
dir gute Zukunftschancen offen, denn Prävention und 
Rehabilitation gehören zu den Wachstumsmärkten. 

A U F N A H M E V O R A U S S E T Z U N G E N
• Mindestens Fachoberschulreife, bei Studium 
 parallel zur Ausbildung: Fachhochschulreife
• Führungszeugnis
• Ärztliches Gesundheitszeugnis

Du wirst Experte l/Exper
tin 

fur Bewegungstherapie• •



D A S S P R I C H T F Ü R U N S
• Staatlich anerkannter Abschluss
• Parallele Möglichkeit der Akademisierung
• Lernen in angenehmer Atmosphäre
• Engmaschige Betreuung in der Ausbildung bei
 unseren Kooperationspartner (Kliniken und 
 Praxen) durch unsere erfahrenen
 Lehrtherapeuten*innen
• Günstige Konditionen einer Non-Profit-Schule
• Akademisch gebildetes Lehrpersonal
• Problem- und kompetenzorientiertes,  
 lernfeldorientiertes didaktisches Konzept

S T U D I E N WA H L M Ö G L I C H K E I T E N  
• Bachelor of Science
 Angewandte Therapiewissenschaften
 Kooperationspartner Hochschule Niederrhein

Studienort Krefeld, 180 Credit Points
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Staatlich anerkannte berufsbildende Schule

Emanuel-Leutze-Straße 8 
40547 Düsseldorf
Tel.: 0211 / 5202450

duesseldorf@praeha.de
www.praeha.de




